10 GRONNE SKRIDT

Inspiration til fordel for klimaet og din hverdag

1. SPIS OG DRIK LOKALT OG EFTER SASON Vzlg bornholmske og danskproducerede saesonvarer i dit lokale supermarked eller vej-
boden. Nyd arstidernes variation. Brug naturens spisekammer. Saml naboens aebler. Drik vand fra hanen og kab mindre flaskevand.

2. REDUCER MADSPILD Lzag en madplan og frys madrester ned. Tjek altid kassen med sidste salgsdato-madvarer i dit lokale supermarked.
Lav en smagfuld wok eller suppe med grontsagsresterne.

3. SPIS MINDRE K@D Smag kadsovsen til med flere grentsager. Veelg mere lyst kad (svinekad, kylling) og vildt end radt ked (okse).

4. SK/ER NED PA BILTURENE Lav samkarsel; Brug lokale Facebook grupper, og annoncer nar du har ekstra plads i bilen til Kbh. Ker sammen
til gymnastik- og idraetstraening. Tag cyklen, el-cyklen eller bussen.

5. MINDRE KEMI I HIEMMET Vzelg miljgmaerkede produkter fx Svane- eller @kologimaerket. Dyrk kekken- og prydhaven uden kemikalier.

6. REDUCER PARTIKELFORURENINGEN Fyr korrekt op i breendeovnen. Teend op fra toppen, brug kun tert og rent trae, og serg for rigeligt
med luft. Tjek, at ragen er naesten usynlig. Hold bilen karende max 1min. i tomgang.

7. GENBRUG Forlaeng levetiden: reparer, giv vaek, aflever til genbrug, hvad andre kan fa nytte af. Drop plastikposen - medbring indkebsnet.

8. SORTER DIT AFFALD Dit affald er en ressource. Sorter til BOFA: Glas, smat breendbart, brugt rent stanniol/aluminium, vaskede
konservesdaser og lag fra glas. Husk at BOFA tager batterier med, nar de ligger i en pose pa skraldespanden.

9. SPAR PA STROM & VAND OG KONTROLLER VARMESTYRINGEN Sluk lyset, opladerne og standbyfunktionerne. Lad ikke vandhanen
rinde ungdigt. Tag kortere bade. Laer om korrekt varmestyring. Luft ud to gange dagligt.

10. LIVSLANG LAERING Sgg ny information og @g din viden hele livet. Treen det jaevnligt. Det smitter. Indbyd til feellesspisning. Snak med
din kollega eller nabo om dine granne skridt og konkurrer om, hvem der kan lave flest granne hverdagsideer.
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